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Gruppenstundenvorschlage

Im Folgenden seht ihr neun Gruppenstundenvorschldge, die ihr fiir eure Gruppenarbeit nutzen Ronnt und sollt: fiinf fir Kinder im

Alter von 8-12 Jahren und vier Vorschlage fir Jugendliche ab 12 Jahre. Die Gruppenstunden sieben (,Rechte von Madchen und

Jungen®) und acht (,Zeltlagerbilder”) eignen sich auch gut zur Vorbereitung fiir Ferienfreizeiten.

Mit den Gruppenstunden sollen Kinder und Jugendliche in ihrer Wahrnehmung, ihrem Selbstbewusstsein und ihrer

HandlungsfahigReit gestarkt werden. Es geht um respektvollen und grenzachtenden Umgang in der Begegnung miteinander. Mit

der Gruppenstunde zur Internetnutzung soll ein positiver Zugang und guter Umgang mit neuen Medien erreicht werden.

Zur Umsetzung der Gruppenstunden gibt es hier vorab noch wichtige Infos, die ihr euch unbedingt vor der Durchfiihrung durchlesen solltet!

Die Problematik von sexueller Gewalt und sexuellem Missbrauch im engeren Sinne wird in den Gruppenstundenvorschlagen nicht

Ronkret benannt.

Das hat folgende Griinde:

e Das Thema ist schwierig, liegt nicht jedem und sorgt schnell fiir emotionale Uberforderung. Das trigt nicht zur
HandlungsfahigReit bei. Davor wollen wir euch und eure Gruppenmitglieder schiitzen.

o [s gibt Menschen, die sexuelle Gewalt erfahren haben - vielleicht auch in eurer Gruppe. Diesen Kindern und Jugendlichen ist
nicht geholfen, wenn sie an Erlebtes erinnert werden oder erneut in Bedrangnis geraten.

o Kinder und Jugendliche sind am besten in einer Kultur geschiitzt, die Grenzen achtet und in der respektvoll miteinander
umgegangen wird. Ein positiver Zugang starkt euch und eure Gruppenmitglieder. Dafiir braucht es Ubungsfelder und

Erfahrungsraume, die mit diesen Gruppenstunden angeboten werden.

Beim Thema Sexualitit ist es an der Tagesordnung, dass Kinder und Jugendliche Richern oder lachen. Darauf solltet ihr eingehen
und es thematisieren. Versachlicht zum Beispiel das Gesprach indem ihr Dinge beim Namen nennt und Rlar stellt, dass es Reinen
Grund gibt, die Inhalte ins Lacherliche zu ziehen. Allerdings kRonnt ihr genauso Rlar stellen, dass es ganz normal ist, dass an dieser
Stelle auch gekichert oder gelacht wird, da Unterhaltungen zum Thema Sexualitdt in der Regel nicht in der Offentlichkeit

stattfinden und das Sprechen dartiber eine gewisse Scham ausldst.

Die Zeitangaben bei den einzelnen Teilen der Gruppenstunden geben einen Mittelwert an. Wenn ihr eine Rleine Gruppe habt, dann
kann eine Ubung schneller fertig sein, wenn ihr eine groRe Gruppe habt, kann es langer dauern. Kalkuliert deshalb selbst nochmal
genau durch, wie es zeitlich auf eure Gruppe passt! Geplant sind die Gruppenstunden jeweils fiir die Dauer von 90 Minuten.

Unsere Angabe fiir die GruppengroBe nennt den optimalen Bereich. Solltet ihr eine Rleinere oder eine grof3ere Gruppe haben, misst
ihr euch iiberlegen, ob die Gruppenstunde so durchfiihrbar ist und bei Bedarf zeitlich oder inhaltlich anpassen.

Bitte seid immer (mindestens) zwei Leitungspersonen, wenn ihr eine der Gruppenstunden durchfiihrt. So habt ihr die Moglichkeit,
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die Gruppe genauer in den Blick zu nehmen und Euch bei Bedarf gegenseitig zu beraten.




An einigen Stellen werden Dinge mit ,Hinweis” oder ,Variante” benannt:

JHinweis“ bedeutet: ein Merkposten oder Sicherheitshinweis, beziehungsweise eine mogliche Reaktion der Gruppe und wie ihr
damit umgehen Ronnt. ,Variante“ bedeutet: Hier gibt es eine Veranderungs- oder Erganzungsidee.

Ein gutes Zusammenarbeiten in der Gruppe setzt einen vertrauensvollen Umgang mit den personlichen Beitragen voraus. Es gilt
Grenzen der Mitglieder sowie der Leitung wahrzunehmen und zu achten. Das bedeutet, dass bei der Durchfiihrung der
Gruppenstunden ein NEIN von Einzelnen zu akzeptieren ist.

> Hintergrundinformationen und die Moglichkeit dir Hilfe zu holen, bekommst du in der Infobroschiire.

> Die Beratungsstelle in eurer Nahe bietet weitere Informationen, Materialien und Hilfestellungen durch Fachleute.

Ein Besuch lohnt sich.
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Gruppenstunde 1: Mein Korper gehort mir

Ziel: Die Kinder sollen sich bewusst werden, wie wichtig es ist, dass sich jedes Kind so

Rleiden darf, dass es sich wohlfiihlt.

Alter: 8 - 12 Jahre

GruppengroRe: 6-14 Kinder

Daver: 90 Minuten

Material: Kiste mit kleinem Spiegel (z. B.: Kosmetikspiegel oder Spiegelkachel), Arbeitsblatt

(fiir jedes Kind Ropiert) mit Bilder der Anziehkids (siehe Kopiervorlage), Farbstifte
(Holzstifte), Scheren, groBe Papierrolle, Wachsmalstifte

1. Einstieg: Das Wertvollste auf der Welt (15 Minuten)

Alle Kinder sitzen im Kreis. Die Gruppenleitung zeigt den Kindern eine Rleine Kiste und Riindigt geheimnisvoll an, dass in dieser
Kiste das Wertvollste der Welt ist.

Die Kiste wird daraufhin im Kreis herumgegeben und jedes Kind darf sie einzeln 6ffnen und hineinschauen. Die Kiste ist leer, bis
auf einen Spiegel, der am Boden befestigt ist. Wenn das Kind in den Spiegel schaut, sieht es ,das Wertvollste auf der Welt": sich
selbst.

Die Kinder erRennen, dass es nicht um Andere geht oder um etwas Abstraktes, das sie nichts angeht. Sie fiihlen sich

wertgeschatzt und spiiren, dass sie selber die Hauptperson sein diirfen.

2. Hauptteil: Anziehhids (45 Minuten)

Die Kinder bekommen das Arbeitsblatt mit einem Anziehkid und den Anziehsachen. Mit Farbstiften gestalten sie die AnziehRids
und die Anziehsachen und schneiden sie aus. Nun konnen die Kinder ihre Figuren mit den Kleidungsstiicken ihrer Wahl anziehen.
In einer Art Modenschau stellen die Kinder ihre angezogenen Figuren einander vor. Ob die Kleidungsstiicke besonders gut
angemalt sind oder nicht, wird nicht bewertet.

Die Gruppenleitung spricht mit den Kindern iber die AnziehRids: Welche Korperteile der Anziehkids sind bedeckt? Welche
Korperteile sind bei allen Kids bekleidet? Wie fiihlen sich solche Kleidungsstiicke an? Wo oder wann Rleidet man sich mit mehr
oder weniger langen Kleidungsstiicken? Miissen es immer Markenklamotten sein?

Variante: Die Kinder Ronnen weitere Anziehsachen malen und ausschneiden.

Hinweis: Alle Kdrperteile Ronnen bei ihrem Namen genannt werden, auch die Genitalien. Wenn Kinder zu lachen beginnen, Rann das
thematisiert werden. (Siehe Einleitung)

Es kann sein, dass manche Kinder mit einfacher Kleidung kommen, da sie die Kleider ihrer Geschwister auftragen miissen oder da
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die Eltern bestimmen, was getragen werden soll. Diese Kinder sollen nicht blol3gestellt werden.




3. Abschluss: Jedes Kind hat das Recht sich so zu kleiden, wie es will um sich wohl zu fiihlen. (30 Minuten)

Die Kinder legen sich der Reihe nach auf groRe Papierbdgen. Andere Kinder fahren mit Stiften den Korper auf dem Papier nach. Mit
Wachsmalfarben darfjedes Kind sein Bild selber gestalten und sich die Kleidung seiner Wahl ,anziehen”,

Vorschlag: Die fertigen Bilder kdnnen im Gruppenraum aufgehdngt werden. AuRerdem Rann in einer der folgenden Gruppenstunde
eine Spiegelschachtel gebastelt werden um die Kinder daran zu erinnern, dass sie selbst ,das Wertvollste auf der Welt” sind.

Variante: Die Figuren Ronnen auch mit buntem Papier beklebt werden.
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Anhang: Anziehkinder
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Gruppenstunde 2: Meine Gefiihle sind echt!

Ziel: Die Kinder sollen unterschiedliche Gefiihle benennen RGnnen und erfahren, wie

unterschiedlich Menschen ihre Gefiihle duRern.

Alter: 8 - 12 Jahre

GruppengroRe: 6-12 Kinder

Daver: 90 Minuten

Material: Kiste oder Stofftasche, Gegenstande, die sich angenehm anfiihlen (glatter Stein, ein

Stiick weicher Stoff, weiches Stiick Holz, ...), Gegenstande, die sich unangenehm
anfiihlen (spitzer Stein, ein Stiick Schmirgelpapier, ...), drei Plakate mit Smileys,
Rleine Smileys auf gelbem Tonkarton, verschiedene Zeitschriften (Kinder- und
Jugendzeitschriften, Modekataloge,...)

1. Einstieg: Fiihlhiste (20 Minuten)

Die Kinder setzen sich in Kreisform auf Decken oder Stiihle. Eine Kiste wird im Kreis herumgegeben. In der Kiste befinden sich
mehrere Gegenstande, die sich angenehm anfiihlen. Jedes Kind versucht zu erfiihlen, um welche Gegenstande es sich handelt und
wie sie sich anfiihlen. Die Satze kdnnen beginnen mit: ,Was ich in der Hand halte, fiihlt sich... an. Es kdnnte ... sein.”

Die Aufgabe wird wiederholt mit einer Kiste, in der sich Gegenstande befinden, die sich eher unangenehm (rau, spitz, klebrig,..)
anfiihlen.

Variante: Anstelle einer Kiste Rann auch eine feste Stofftasche genommen werden.

2. Hauptteil: Gefiihle deuten (60 Minuten)

Drei Plakate werden in die Mitte gelegt. Auf jedem Plakat ist in der Mitte ein Smiley zu sehen. Ein Smiley lacht, einer weint und
einer schaut neutral.

Jetzt darf jedes Kind eine Situation vorstellen, in der es zuletzt richtig frohlich war.

In Anschluss an diese Erzahlrunde verteilt die Gruppenleitung Zeitschriften und Zeitungen, die viele Bilder von Menschen
enthalten. Die Kinder schneiden Gesichter aus und ordnen sie den Smileys zu.

Gemeinsam betrachten alle das Ergebnis. Die Gruppenleitung Rann fragen, ob alle Kinder die Gesichter gleich zugeordnet hatten.
Die Kinder sollen erkennen, dass nicht alle Gefiihle eindeutig zugeordnet werden Rénnen.

Wenn noch Zeit ist, Ronnen die Kinder versuchen die verschiedenen Gesichter nachzumachen. Sie konnen dabei darauf achten, wie

sich das im eigenen Gesicht anfiihlt, wenn man lacht oder traurig schaut.

3. Abschluss: (10 Minuten)

Zum Schluss bekommt jedes Kind von der Gruppenleitung ein Smiley mit lachendem Gesicht geschenkt. Die Kinder Ronnen den
Smiley in den Geldbeutel legen und immer dann anschauen, wenn sie traurig sind. Sie Ronnen den Smiley aber auch
weiterverschenken an jemanden, der gerade traurig oder niedergeschlagen ist.

Variante: Die Gruppenleitung kRann auch Smiley-Buttons verteilen oder mit einer Buttonmaschine die Kinder eigene Buttons machen
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Gruppenstunde 3: Nein sagen / Hilfe holen

Ziel: Kinder lernen NEIN zu sagen, wenn sie etwas nicht machten. Sie erfahren wo sie Hilfe

erhalten, wenn jemand etwas mit ihnen gegen ihren Willen tut.

Alter: 8 - 14 Jahre

GruppengroRe: 6-14 Kinder

Dauer: 90 Minuten

Material: Wer-darf-was (fir jedes Kind kopiert), Wer-darf-was vergroRRert oder auf Flipchart-

Papierbogen abgeschrieben, Stifte, Liickengedicht, Flyer und Infomaterial, wo es
Hilfe gibt, Plakat ,Ich darf nein sagen” der Abteilung Jugendpastoral im

Erzbischdflichen Seelsorgeamt

1. Einstieg: die Nein-Welle (15 Minuten)

Alle setzen sich in Kreisform auf Decken oder Stiihle. Ein Kind sagt seinem Nachbarkind das Wort ,Nein” zu. Wie beim Spiel ,Stille
Post” wird das Wort weitergegeben. Das Wort soll dabei immer lauter werden.

Achtung: nicht ins Ohr briillen!

Das Spiel Rann ein oder zweimal wiederholt werden. Dann fragt die Gruppenleitung, wie die Kinder das Lauterwerden empfunden

haben.

2. Hauptteil 1: Wer darf was? (45 Minuten)

Jedes Kind bekommt das Arbeitsblatt ,wer-darf-was". Die Fragen konnen gemeinsam gelesen werden, um besonders jiingeren
oder schwdcheren Kindern die Aufgabe zu erleichtern. Die Kinder beantworten die Fragen alleine fir sich, indem sie die fir sich
zutreffenden Antworten ankreuzen.

Wenn jedes Kind die Fragen beantwortet hat, iibertragen sie die Ergebnisse auf das GroRe Arbeitsblatt oder den Flipchart-
Papierbogen.

Gemeinsam wird das Ergebnis betrachtet. Gleiche oder voneinander abweichende Antworten werden wahrgenommen. In einem
Austausch konnen Kinder freiwillig sagen, wie sie geantwortet haben und weshalb sie ihre Kreuze so oder anders gemacht haben.
Die Gruppenleitung Rann Impulsfragen stellen wie: ,Wieso Rann ich etwas von einer Person zulassen, von einer anderen aber
nicht? oder ,Weshalb ist es sehr angenehm, wenn eine Person mich beriihrt, obwohl die gleiche Beriihrung von einer anderen
Person unangenehm ist?”

Im Verlauf des Gespraches leitet die Gruppenleitung Gber zur Frage: , Was Rannst du tun, wenn jemand etwas mit dir machen

mochte, was du nicht magst?” Kinder und Gruppenleitung suchen unterschiedliche Antworten. Die Antworten kRénnen auf einem
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groRen Plakat gesammelt werden, das spater im Gruppenraum aufgehangt wird.




3. Hauptteil 2: Nein Sagen (15 Minuten)

Plakat mit Lickengedicht wird in die Mitte gelegt. Die Kinder versuchen Worter zu finden, die eingesetzt werden kénnen. Wenn
die Aufgabe fiir die Kinder zu schwer ist gibt die Gruppenleitung die Warter vor und die Kinder miissen sie nur noch sortieren.

Zu dem fertigen Gedicht Ronnen sich die Kinder dann Gesten iiberlegen die das Gesagte verdeutlichen. Das Gedicht kann dann
mehrmals gemeinsam gesprochen werden. Das vervollstandigte Gedicht Rann schin ausgestaltet und im Gruppenraum
aufgehangt werden.

Um den Kindern zu verdeutlichen, dass sie wirklich ,nein!” sagen diirfen, kann das Plakat ,Ich darf nein sagen!” ebenfalls im

Gruppenraum aufgehangt werden.

4. Abschluss: Hilfe (15 Minuten)

Die Gruppenleitung weist darauf hin, dass bloRes Nein sagen nicht immer hilft, es aber trotzdem viele MdglichReiten gibt, sich
Hilfe zu holen. Die Gruppenleitung verteilt die Flyer und das Infomaterial und schaut es mit den Kindern gemeinsam durch. Die
Kinder sollen wissen, wo sie sich im Ernstfall Hilfe holen konnen.

Zum Abschluss kann nochmal das Gedicht gemeinsam gelesen werden.
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Anhang : Liickengedicht

Ich sag ,,Nein“

WIr SINA ZWAr ..o,
3DEr NICNT oo,

Soll etwas NICht ..o,
SO MACNEN W <oveoeveeveeeee s
Wir sagen [aut ..o

denn WIr SINd oo,
Worter zum Einsetzen: Rlein - Krach - sein - hellwach - schwach -

Nein

|dee aus: Praventionsbiiro Petze: JA zum NEIN, Unterrichtsmaterialien fiir die Grundschule zur Pravention von sexueller Gewalt.

Kiel 2004, S. 56.
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wer darf was?

Anhang

Wer darf was bei mir?

Wer darf...

Mama
oder

Papa

Oma
oder

Opa

Gruppenleiterin
oder

Gruppenleiter

bester Freund
oder

beste Freundin

der Freund
oder

die Freundin

Alle aus
meiner

Clique

Keiner

??

-~

...im Zimmer sein, wenn ich mich

umziehe?

... mir die Hand geben?

... in den Waschraum kommen,
wenn ich unter der Dusche

stehe?

... mich trosten, wenn es mir
schlecht geht?

11

... mich kiissen?

... mit mir Geheimnisse teilen?

... mit mir Hand in Hand gehen?

...mit mir Quatsch machen?

... mir Ratschlage geben?

...mich kitzeln / sich mit mir

kloppen?

Idee aus: Bayerischer Jugendring, Pravention vor sexueller Gewalt in der Kinder- und Jugendarbeit, Baustein 3, Miinchen, 2006



Gruppenstunde 4 - Wahrnehmen (Gefihle / Krper / Grenzen)

Ziel: Gefiihle wahrnehmen, sensibel fir eigene und fremde Grenzen werden

Alter: Jugendliche ab 12 Jahre

GruppengroRe: 6-14 Jugendliche

Daver: 90 Minuten

Material: Smileyblatt (siehe Vorlage) und Briefumschlag - jeweils fiir jede Person, Scheren, Situationen fiir

Grenzskala, Plakat ,absolut okay” und Plakat ,Grenze (iberschritten”, Tabelle ,Wer darf was?”

(siehe Vorlage) und Stift - jeweils fiir jede Person

1. Einstieg - Smileys (15 Minuten)

Jedes Kind erhalt ein Blatt mit Smileys, die unterschiedliche Gefiihle ausdriicken und einen Briefumschlag mit dem eigenen Namen
darauf. Die Smileys werden ausgeschnitten und folgende Frage wird gestellt: ,Mit welchem Gesicht kommst Du heute in die
Gruppenstunde? Und warum?*

Jedes Kind sucht den passenden Smiley (maximal zwei Smileys) heraus. In einer ersten Runde sollen die unterschiedlichen
Gesichter und das Warum vorgestellt werden.

Fordert die einzelnen Gruppenmitglieder auf, zuerst fir sich selbst nachzudenken; also zu versuchen, die eigenen Gefiihle explizit
wahrzunehmen und sie dann auszudriicken.

Hinweis: In jeder Gruppe gibt es auch ruhigere Mitglieder. Wenn jemand nichts zu seiner aktuellen Stimmung sagen méchte ist das
auch okay.

Nach dem Austausch packen alle ihre Smileys in ihren Umschlag. Alle Umschlége werden im Gruppenraum aufbewahrt. (Ihr braucht

diese wieder in Gruppenstunde 2.)

Hinweis: Diese Kurzreflexion kann zum Einstieg, aber auch zum Ende einer jeden Gruppenstunde genutzt werden.

Variante: Die Smileys werden grof3 Ropiert oder ihr bastelt groRe Smileys, die dieselben Gefiihle ausdriicken wie die auf der
Vorlage. Diese Ronnt ihr im Gruppenraum aufhangen. Die einzelnen Gruppenmitglieder erhalten eine WascheRlammer mit ihrem
Namen. Die Fragestellung bleibt dieselbe wie oben. Dann bringen alle ihre Klammer an dem passenden Gesicht an und in einer
Rurzen Gesprachsrunde stellt jede und jeder sein Gesicht sowie das Warum vor. Die Smileys bleiben hangen, die Klammern

sammelt ihr an einem neutralen Ort daneben.
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2. Hauptteil: Grenzverletzung (60 Minuten)

Wo stehst du?

Auf einer fiktiven Skala im Raum, deren eines Ende ,Das ist fiir mich absolut okay.” ist und das andere Ende ,Hier ist meine Grenze
iiberschritten!”, sollen sich die Jugendlichen je nach ihrem Empfinden positionieren. Die SRala entsteht durch die beiden Plakate
,absolut okay” und ,Grenze Gberschritten”, die ihr im Raum als die Enden der Skala auslegt. Es sollte keine direkte Mitte geben.
Die Gruppenmitglieder miissen wenigstens eine Tendenz andeuten, in welche Richtung ihr Empfinden geht. Nach der
Positionierung geht der oder die Leitende jeweils zu einigen Einzelnen (niemals zu allen, nur zu ein oder zwei je Situation) und
erkundigt sich, weshalb er oder sie sich genau hier platziert hat.

Nach der Positionierung und der Befragung Einzelner kRdnnt ihr noch Gberlegen, was ihr in solchen Situationen machen konntet,
damit Reine Grenzverletzung passiert, oder wie ihr euch im Moment der Grenzverletzung verhalten Ronntet, um diese zu

bemerken.

Hinweis: Diese Ubung soll ganz explizit verdeutlichen, dass es je nach Person unterschiedliche Grenzen gibt und dass diese auch

so respektiert werden sollen. Was fiir ein Kind ,SpaR”“ oder ,gar kein Problem” ist, kann das andere Kind verletzen oder

bloBstellen.

Folgende Situationen zum Thema Grenzverletzung stehen zur Auswahl: (W3hlt euch hiervon drei oder vier Situationen aus und geht wie

oben beschrieben vor.)

o |hr habt auf dem Lager Bodypainting gemacht. Alle Bilder davon werden am Elternabend iiber Beamer gezeigt.

o Auf eurem Lagerplatz gibt es wahnsinnig viele Zecken. Die Leiter haben beschlossen, dass sich jeden Abend alle absuchen
lassen missen.

e Beim Uberfall wirst du aus dem Schlafsack gezogen und in den Wald verschleppt.

e Am Ende des Lagers wird Liegengebliebenes hoch gehalten, damit Finzelne ihre Sachen wieder zuriick Rriegen. s ist auch
getragene Unterwasche dabei.

o |hr spielt Wahrheit oder Pflicht. Du willst nicht die Wahrheit sagen, musst aber stattdessen jemanden aus der Gruppe auf den
Mund kissen.

o |hr macht ein Spiel, bei dem man sich gegenseitig auf den SchoR setzen muss.

o Deine Eltern kommen in dein Zimmer chne an zu Rlopfen.

o Dein kleiner Bruder kommt ins Badzimmer wdhrend du duschst.

o Deine Leiterin ist wiitend auf dich, packt dich am Arm und schiittelt Dich.

o Fin Junge aus deiner Gruppe setzt sich bei jedem Spiel neben dich und weicht kaum noch von deiner Seite.

o Du bist auf einer Party und ein Madel geht auf die Jungs-Toilette, weil bei den Madchen tberfiillt ist.

o Fin Junge macht mit dem Handy ein Foto von deiner Freundin, wahrend sie sich gerade umzieht.

e Du findest im Internet ein Foto, auf dem du total blad aussiehst. Einer deiner Freunde hat das ohne zu Fragen ins Netz
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gestellt.

o Du bekRommst im Chat Pornobilder zugeschickt.




Hinweis: Diese Situationen sind meistens aus Madels - Sicht geschrieben. Die Jungs miissen sich das ganze dann umgekehrt
vorstellen. Oder ihr passt die Situationen jeweils an! AuRerdem sind sie unterschiedlich auslegbar. Das ist Absicht und soll die

Gruppe in Diskussion bringen.

Wer darf was?

Als Einzellibung erhdlt jedes Gruppenmitglied die Tabelle und soll sie ausfiillen. AnschlieBend sprecht ihr gemeinsam die
Ergebnisse durch. Dabei geht es nicht darum zu bewerten, wer ganz viel zulasst oder wer wenig. Ziel ist, dass nochmals deutlich
wird, dass Jede und Jeder von euch unterschiedliche Grenzen hat. Diese UnterschiedlichReit ist gut und soll auch so wie sie ist
anerkannt werden.

Auch hier Ronnt ihr in die Situationen einsteigen und iiberlegen: Was mache ich wenn... - z.B. Was mache ich, wenn mir Tante Erna
wieder einen Kuss gibt und ich mdchte das nicht. Gemeinsam finden sich immer bessere Ideen als allein!

Hinweis: [hr miisst hier nicht alle Einzelheiten besprechen, sondern das, was die Finzelnen in die Runde mit einbringen machten.

3. Abschluss - Stopp sagen (15 Minuten)

Bildet aus allen Jugendlichen zwei Reihen, die sich gegeniiber stehen. Es gibt jetzt also immer zwei Jugendliche, die ein Paar
bilden. Die beiden Reihen stehen in einem Abstand von circa fiinf Metern und die Jugendlichen schauen ihre Gegeniiber an. Auf ein
Signal der Leiterin oder des Leiters gehen die Jugendlichen aus einer Reihe auf ihr jeweiliges Gegeniiber zu. Die Geschwindigkeit
des Gehens bestimmen die Jugendlichen selbst. Das Gegeniiber entscheidet, wie weit der Partner oder die Partnerin auf sie oder
ihn zugehen darf, und zwar mit einem lauten Stopp! Wenn alle stehen, werden die Rollen getauscht. Jetzt diirfen die anderen
losgehen und die, die zuvor gegangen sind, sagen Stopp!

Es folgt auch hier eine kurze Auswertung. Dazu nutzt ihr diese Fragen: ,Wie hast du gespurt, wann die Grenze fiir dich zum Stopp
sagen war?" Hat dein Partner den gleichen Abstand gewahlt?” ,\War der Abstand fiir dich oRay?”

Fazit: Es geniigt nicht, nur zu bemerken, dass es individuelle Grenzen gibt. Um Grenzverletzungen zu vermeiden, sollten alle
versuchen, auch diese Verletzungen zu bemerken. Dazu ist aber genauso wichtig, andere darauf aufmerksam zu machen, wenn

eigene Grenzen verletzt werden. Das kostet oft Uberwindung und geht zum Beispiel mit einem klaren und rechtzeitigen STOPP!
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wer darf was?

Anhang

Wer darf was bei mir?

Wer darf...

Mama
oder

Papa

Oma

oder

Opa

Gruppenleiterin
oder

Gruppenleiter

bester Freund
oder

beste Freundin

der Freund
oder

die Freundin

Alle aus
meiner

Clique

Keiner

277

...im Zimmer sein, wenn ich mich

umziehe?

... mir die Hand geben?

... in den Waschraum kommen,
wenn ich unter der Dusche

stehe?

... mich trésten, wenn es mir
schlecht geht?

... mich kiissen?

... mit mir Geheimnisse teilen?

... mit mir Hand in Hand gehen?

...mit mir Quatsch machen?

... mir Ratschlage geben?

...mich kitzeln / sich mit mir

kloppen?

Idee aus: Bayerischer Jugendring, Pravention vor sexueller Gewalt in der Kinder- und Jugendarbeit, Baustein 3, Miinchen, 2006
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Anhang: Smileys

L O
OO

> Smileys zum Ausschneiden ;
> einer der Smileys ist zum selbst gestalten

18



Gruppenstunde 5 - Selbststarkung (persanlicheit)

Ziel: sich selbst als PersénlichReit positiv wahrnehmen, eigene Ressourcen kennen und benennen
Alter: Jugendliche ab 12 Jahre

GruppengroRe: 6-14 Jugendliche

Dauer: 90 Minuten

Material: Wiirfel, Wiirfelfragen (Kértchen mit Augenzahlen auf der Riickseite) - entweder selbst schreiben

oder Vorlage kopieren, Filzstifte (je einen pro Person), DIN A4 Papier, Kreppklebeband, Smileys,
Umschlage und Scheren, fir die, die in Gruppenstunde 1 nicht da waren, Umschlage mit Smileys von

denen, die da waren (Gruppenstunde 1)

1. Einstieg: Rush Hour in Tokyo (15 Minuten)

Alle sitzen im StuhlRreis, eine Person ist in der Mitte. In ToRyo sind gerade alle unterwegs, es ist Hauptverkehrszeit! Allerdings
bewegen sich immer nur Leute mit gleichen Merkmalen...

Z.B. ,Alle, die zwei Geschwister haben!” oder ,Alle, die gerne FuRball spielen!”

Wer in der Mitte steht sollte ein oder zwei solcher S3tze parat haben. Ist der Satz ausgesprochen missen alle, die zu dieser
Personengruppe gehoren, ihre Platze wechseln und wer in der Mitte steht, sucht sich schnellstméglich einen frei werdenden Platz.
Daraufhin bleibt jemand anderes ohne Stuhl und fangt einen neuen Satz an: ,Alle, die ..." Was fallt euch da alles ein?

Wer nicht mehr weiter wei3 sagt ,Rush Hour in Tokyo” und alle miissen ihre Platze wechseln!

Hinweis: Wenn es passiert, dass eine Frage fiir jemanden peinlich ist, oder dass jemand bloRgestellt wird, haltet den Spielfluss an
und erklart nochmal Rlar, dass es hier um Fragen nach dufSeren Merkmalen und vor allem auch Figenschaften geht. Diese sollen
aber nicht in den Bereich ,Grenze (iberschritten” (siehe Gruppenstunde 1) fallen.

Tipp zum Beenden des Spiels: Wenn ihr das Gefiihl habt, es wird langweilig oder alle sind ausgepowert, bleibt bei einem Spielzug

einfach selbst in der Mitte stehen und beendet dann das Spiel.

2. Hauptteil: Wer bin ich? (60 Minuten)

Ich und die Anderen!

Wiirfelspiel in der GroRgruppe. Setzt euch an einen groRBen Tisch oder in einen Stuhlkreis. Legt die Wiirfelfragen mit den
Augenzahlen nach oben in der Mitte aus. Reihum wird jetzt gewiirfelt: Je nach Augenzahl wird die passende FrageRarte
aufgedeckt und beantwortet:

1) Ich kann etwas, was hier alle Ronnen!
2) Ich weil etwas, was hier alle wissen!
3) Ich bin etwas, was hier alle sind!

4) Ichkann etwas, was hier niemand Rann!

5) Ich weil etwas, was hier niemand weiR! sc H u I

6) Ich bin etwas, was hier niemand ist! VOR SEXUELLER

; GEWALT




Hinweis: Diese Fragen sind fiir viele Jugendliche nicht einfach zu beantworten. Wenn ihr merkt, dass jemand ins Stocken gerat,
dann offnet die Frage in die Runde hinein. Dann Rann die ganze Gruppe dem oder der Einzelnen beim Beantworten helfen! Ihr als
Leitende Ronnt euch gut im Voraus schon Gedanken zu euren einzelnen Gruppenmitgliedern machen. Diese Gedanken konnt ihr
dann hier einbringen.

Warmer Regen: Jedes Gruppenmitglied erhdlt ein Blatt und einen Stift. Die Blatter werden sich gegenseitig mit KreppRlebeband auf
den Riicken geklebt. Nun gehen alle im Raum herum und schreiben einander Riickmeldungen auf dieses Blatt. Die Riickmeldungen
sind ganz personlich und sollen nur eigene Wahrnehmungen beinhalten. Es diirfen nur positive Inhalte sein! Hier schenkt ihr euch
gegenseitig einen ,Warmen Regen”.

Hinweis:

a) Diese Ubung darf keine Plattform bieten jemand anderem etwas ,reinzudriicken"!

b) Es wird auf jeden Fall Gruppenmitglieder geben, die sehr viele Kommentare erhalten werden und andere, die weniger
Kommentare erhalten werden. In der Regel gibt es aber auch in jeder Gruppe Personen, die darauf sensibel sind und denjenigen,
bei denen man flirchtet, dass sie leer ausgehen, auf jeden Fall etwas schreiben! Diese Rolle Rénnt auch ihr als Leitende bei Bedarf
ibernehmen.

c) Natiirlich gibt es tber alle Gruppenmitglieder nicht nur Positives sondern auch Negatives bzw. Kritisches zu sagen. Allerdings
ist diese Ubung ein ,Warmer Regen” und soll absichtlich nur die positiven Eigenschaften der Person in den Mittelpunkt stellen.
Folgende Impulssatze bieten einen guten Einstieg:

- Das magichan dir.

- Das gefallt mir an dir.

- Das kannst du gut.

Beendet den ,Warmen Regen” langsam, wenn die meisten mit dem Schreiben fertig sind. Weit zum Beispiel darauf hin, dass sie
jetzt noch eine weitere Person aussuchen kinnen und dann der ,Regen” zu Ende geht.

Jetzt trefft euch im Kreis, hangt euch gegenseitig die Blatter vom Riicken ab und jeder und jede liest fiir sich die Riickmeldungen.
Die Inhalte bleiben bei den Einzelnen, nur wenn es Fragen zum Verstandnis von Riickmeldungen gibt, sollten sie hier gestellt
werden. Die Gruppenmitglieder Ronnen diesen ,Warmen Regen” jetzt einpacken und wenn es ihnen einmal nicht so gut geht, kann
dieser eine gute Aufmunterung sein und ihnen zeigen, was sie alles Rinnen!

Variante: Die Jugendlichen schreiben ihren Namen auf ein Blatt Papier. AnschlieBend werden die Blatter im Gruppenraum verteilt
aufgehangt. Dadurch Ronnen die Gruppenmitglieder sich freier bewegen und miissen nicht warten, bis jemand fertig geschrieben

hat. Die Auswertung findet wie oben beschrieben statt.

3. Abschluss: Smileyrunde (15 Minuten)
Mit den Smileys von der ersten Gruppenstunde (siehe Gruppenstunde 1 Jugendliche - Einstieg). Die Gruppenleitung sollte noch ein
paar Smileys mehr vorbereitet haben, fiir die Jugendlichen, die in der vorherigen Gruppenstunde nicht da waren.

Die Fragestellung lautet dieses Mal: ,Mit welchem Gesicht gehe ich heute aus dieser Gruppenstunde heraus?”

SCHUT

VOR SEXUELLER
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Anhang: Vorlage zum Wiirfelspiel

Vorlage zum Wirfelspiel — Jugendliche Gruppenstunde 2
» Kartchen ausschneiden und auf der Rickseite von eins bis sechs durchnummerieren

Ich kann etwas,
was hier alle
konnen!

Ich bin etwas,
was hier alle
sind!

Ich weil3 etwas,
was hier
niemand weif3!

Ich weil3 etwas,
was hier alle
wissenl!

Ich kann etwas,
was hier
niemand kann!

Ich bin etwas,
was hier
niemand

ist!
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Gruppenstunde 6 - Nein sagen (tife holen)

Ziel: Handlungsmaglichkeiten in schwierigen Situationen erkennen; Nein sagen und Hilfe holen ist Rein

Verrat; Infomaterial und Anlaufstellen zur Pravention und Hilfe bei sexueller Gewalt Rennen lernen

Alter: Jugendliche ab 12 Jahre

GruppengroRe: 6-14 Jugendliche

Dauer: 90 Minuten

Material: Evtl. Musik (was Schnelles, Bewegtes) und (D Spieler, Papier und Stifte fiir Notizen, ein leeres Plakat

(fiir die Ergebnisse), Geschichte: ,Das Rleine und das groRe Nein.” (siehe Vorlage),

Praventionsmaterialien zum Auslegen (siehe Vorlage)

1. Einstieg: BegriiRungsspiel (15 Minuten)

Alle gehen zur Musik durch den Raum, jede in ihrem und jeder in seinem Tempo. Sobald die Musik stoppt, bleiben alle stehen und
begriiBen sich mit unterschiedlichen Ritualen. Die Spielleitung gibt die BegriiBungsformel an:

1. Hande schitteln

2. Aufdie Schulter Rlopfen

,Gib mir finf*

Sich verneigen

R W

weitere Runde, mit gruppenspezifischem Grul? (zum Beispiel Pfadfindergru3 oder sonstige BegriiRungsformen innerhalb der
Gruppe / unter den Jugendlichen)

Es soll so eine lockere Begriilsungsrunde entstehen. lhr als Gruppenleitung solltet darauf achten, dass hier Grenzen geachtet
werden.

Variante: Falls ihr keine Musik oder keinen (D Spieler habt oder die Ubung drauRen macht, vereinbart ein bestimmtes Tonsignal bei

dem alle stehen bleiben.

2. Hauptteil: Nein sagen! (60 Minuten)

Wie sehen Ja und Nein aus?

Bildet aus allen Jugendlichen zwei Reihen, die sich gegeniiber stehen. Immer zwei Jugendliche bilden ein Paar. Die Jugendlichen
stehen sich direkt gegeniiber. Auf ein allgemeines Startsignal beginnt die eine Reihe immer wieder Ja zu sagen und die andere
Reihe Nein - das geschieht abwechselnd innerhalb eines Paares: Ja, Nein, Ja, Nein,... Das Ja - bzw. Nein - Sagen soll in
verschiedenen Lautstarken sowie mit Gestik und Mimik stattfinden. Es entsteht so ein Dialog aus Ja und Nein. Nach ein bis zwei
Minuten (ihr seht in der Regel, wann es genug ist) werden die Rollen getauscht und die Ja - Sager ibernehmen jetzt das Nein, die

Nein - Sager das Ja. Bei einer ungeraden Anzahl an Jugendlichen muss die Gruppenleitung mitmachen.

SCHUT
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Der andere Weg!

Zu dieser Ubung teilt ihr die Gruppe in eine Jungen- und eine Midchengruppe auf.

Hinweis: Haben die Kleingruppen mehr als sechs Mitglieder, teilt auch diese nochmals auf.

Jede Kleingruppe soll nun intern tiberlegen:

,Was gibt es fiir Situationen, die ihr nicht gerne mogt?”

Genauer noch: ,Wann kommt euch zum Beispiel jemand zu nahe und verletzt dabei eure Grenzen?" (Erinnert euch nochmal an die

Grenzskala aus Gruppenstunde 1.)

,Wann stellt euch jemand bloR oder zwingt euch zu etwas, was ihr nicht wollt?*

Uberlegt euch solche Situationen oder erfindet solch eine Situation. Jede Kleingruppe soll sich diese Gedanken machen und zum

Schluss eine Situation auswahlen.

Nur zur Not habt ihr als Gruppenleitung zwei Beispielsituationen in Petto:

1) Astrid ist auf dem Heimweg von der Schule. Fiinf Jungs aus der Klasse tber ihr, stehen am Fahrradstander und greifen sie
verbal an. ,Hey, schau dir mal die Titten an!” oder ,Geiler Ausschnitt!” oder ,Willst du wissen, wer von uns den langsten
Schwanz hat?”

2) Kevin spielt FuRball im Verein. Nach jedem Training duschen die Jungs gemeinsam. In letzter Zeit kommt dabei immer der
Trainer mit in die Dusche und starrt Kevin auf den Penis. Er hat auch schon zu ihm gesagt: ,Du wirst ja ein richtiger Mann!”
Letzte Woche hat der Trainer Kevin eingeladen, nach dem nachsten Training noch bei ihm zu Abend zu essen. Er michte etwas
Wichtiges mit ihm besprechen.

Jetzt sollen sich die Gruppen Verhaltensmdglichkeiten zu dieser Situation iiberlegen - Den andern Weg! Wie konnte die

Jugendliche oder der Jugendliche reagieren, um der unangenehmen Situation zu entkommen? Wie Rann sie oder er Nein sagen,

bzw. Hilfe holen?

15 - 20 Minuten haben die Gruppen zum ausdenken der Situation und der Verhaltensmoglichkeiten. AnschlieBend kommt ihr

wieder in der Gesamtgruppe zusammen und die Kleingruppen stellen sich gegenseitig die Situation und die Ergebnisse ihrer Ideen

vor. Sammelt diese auf einem Plakat und besprecht, ob die Vorschlage wirklich reell sind, oder was die Betroffene oder der

Betroffene noch tun Rann. Gibt es auch unterschiedliche Moglichkeiten des Verhaltens? Welche davon passt zu wem?

Wer oder Was kann noch helfen?

An dieser Stelle solltet ihr auf verschiedene Materialien hinweisen, die es als Infobroschiiren oder auch im Internet gibt. Am
Besten habt ihr Anschauungsmaterial da oder sogar einige Materialien zum Verteilen. Ihr konnt ein Poster dazu aufhangen oder
auch auf Fachstellen in eurer Umgebung hinweisen. Gebt den Gruppenmitgliedern Zeit in den Materialien zu stobern und legt diese
auch in weiteren Gruppenstunden wieder aus.

Hinweis: Wenn ihr jetzt noch eine weitere Gruppenstunde zu diesem Thema durchfiihren wollt, Ronnt ihr in einer Fachstelle in

eurer Umgebung einen Besuchstermin vereinbaren. Klart dort, welche Inhalte dieser Besuch hatte und ob das fir eure Gruppe

SCHUT
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3. Abschluss (15 Minuten)

Bedankt euch fiir die Ideen und die Umsetzung und ermutigt alle, sich in solchen Situationen (wie sie sie vorher nachgestellt
haben) zu verteidigen, oder Hilfe zu holen! Denn: , Hilfe holen ist kein Verrat!”

Geschichte: ,Das kleine und das groRe Nein!"

Setzt euch gemeinsam an einen schonen Ort und versucht zum Ende nochmals die Aufmerksamkeit aller zu kriegen. Wenn ihr
wollt, lest in verteilten Rollen. (Geschichte, siehe Vorlage)

Hinweis: In der Infobroschiire ,Schutz vor sexueller Gewalt” findet ihr als Gruppenleitung sehr viele grundsatzliche Informationen
und vor allem auch einen Leitfaden zum ,Umgang mit Vermutungen®. Wenn sich euch also ein Kind anvertraut, oder ihr eine
Vermutung von Ubergriff oder Straftat habt, dann findet ihr dort das nétige Handwerkszeug.

Link: www.schutz.kja-freiburg.de

SCHUT

VOR SEXUELLER

GEWALT
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http://www.schutz.kja-freiburg.de/

Anhang: Das groRe und das kleine NEIN

Das Rleine Nein sitzt auf einer Bank im Park und isst Schokolade. Es ist wirklich sehr Rlein, richtig winzig und ganz leise. Da kommt
eine groRe, dicke Frau und fragt: ,Darf ich mich zu dir setzen?” Das Rleine NEIN fliistert: ,Nein, ich mdchte lieber allein sein.” Die
groRBe, dicke Frau hort gar nicht hin und setzt sich auf die Bank.

Da kommt ein Junge angerannt und fragt: ,Darf ich deine Schokolade haben?" Das kleine NEIN fliistert wieder: ,Nein, ich méchte
sie gern selbst essen.” Aber der Junge hort nicht, nimmt dem Rleinen NEIN die Schokolade weg und beginnt zu essen.

Da kommt ein Mann vorbei, den das Rleine NEIN schon oft im Park gesehen hat, und sagt: ,Hallo, Kleine. Du siehst nett aus, darf ich
Dir einen Kuss geben?” Das Kleine NEIN fliistert zum dritten Mal: ,Nein, ich will Reinen Kuss.” Aber auch der Mann scheint nicht zu
verstehen, geht auf das Rleine NEIN zu und macht schon einen Kussmund.

Nun verliert das kleine NEIN aber endgiiltig die Geduld. Es steht auf, reckt sich in die Hohe und schreit aus vollem Hals: ,NEIIN! und
noch mal: NEIN, NEIN, NEIN!

Llch will allein auf meiner Bank sitzen...

.ich will meine Schokolade selbst essen

.. ich will nicht gekisst werden. LASST MICH SOFORT IN RUHE!"

Die groRe, dicke Frau, der Junge und der Mann machen grole Augen: ,Warum hast du das nicht gleich gesagt”, und gehen ihrer
Wege.

Und wer sitzt jetzt auf der Bank?

Ein groRBes NEIN! Es ist grof, stark und laut, und es denkt: ,So ist das also. Wenn man immer leise und schiichtern Nein sagt,
horen die Leute nicht hin. Man muss schon laut und deutlich Nein sagen.”

So ist aus dem kleinen NEIN ein grof3es NEIN geworden.

Diese Geschichte ist grundsatzlich geeignet fiir Kinder ab fiinf Jahren. Zum gemeinsamen Abschluss und zur Verdeutlichung eines

Rlaren und bestimmten ,Nein's" ist sie aber auch fiir Jugendliche passend.

Entnommen wurde sie der Arbeitsmappe:

Ich sag™ NEIN von Gisela Braun und Martina Keller

Diese haben hier Mutiges, Ernstes und Schénes fiir die Praventionsarbeit von Erzieher/innen und Lehrer/innen zusammengestellt,
die auch in der Jugendarbeit nutzbar sind. Die vollstandig neubearbeitet Version enthalt Unterrichtsbeispiele und setzt ihren

Schwerpunkt in der Altersgruppe Kindergarten und erste Grundschulklassen. (Verlag an der Ruhr, 69 Seiten, EUR 19.50)

SCHUT
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Desweiteren erschien 1991 ein Bilderbuch, welches fiir Kinder ab 5 Jahren geeignet ist:
Das groRe und das kleine Nein von Gisela Braun

Verlag an der Ruhr, EUR 9.80

Praventionsmaterialien fiir Jugendliche

(Auslagen fiir Gruppenstunde 3)

(Mehr Informationen und Bestellmoglichkeiten findet ihr auf den angegebenen Homepages)

Zartbitter Kélne.V. www.zartbitter.de

Kontakt- und Informationsstelle gegen sexuellen Missbrauch an Madchen und Jungen
Sachsenring 2 - 4 50677 Koln Tel.: 0221 / 31 20 55 Fax: 0221/ 93 20 397 info@zartbitter.de

o (lickit! Tipps gegen sexuellen Missbrauch im Internet, fiir Jugendliche von 11 - 15 Jahren

o DieNachricht, Cartoon flr Jungen von 11 - 16 Jahren

o Platzverweis (Broschiire +Cartoon) Tipps gegen sexuellen Missbrauch im Sport, fiir Jungen von 9 - 16 Jahren

o Auf denSpuren starker Madchen, Cartoons fiir Mddchen - diesseits von Gut und Bdse, Schaffrin/Wolters

o EyMann, bei mir ist es genauso, Cartoons fiir Jungen - hart an der Grenze vom Leben selbst gezeichnet Neutzling/Fritsche

Auf www.zartbitter.de gibt es auch Rostenlose Musik zum runterladen!

Das Praventionsbiiro PETZE - www.petze-Riel.de
ein Projekt des Landes Schleswig-Holstein in Tragerschaft des Notrufs Kiel - arbeitet im Bereich der Pravention von sexualisierter
Gewalt und sexuellem Missbrauch und fiir die Verbesserung des Schutzes von Madchen und Jungen.

o AUS MIT DER ANMACHE! Mit Zeichnungen angereicherte Informationsbroschiire im Hosentaschenformat zum
Themenbereich Sexualisierte Gewalt und Missbrauch. Fiir Madchen ab 12 J. (DIN A6, 12 Seiten).

o MIT MIR DOCH NICHT! Mit Zeichnungen angereicherte Informationsbroschiire im Hosentaschenformat zum Themenbereich
Sexualisierte Gewalt und Missbrauch. Fiir Jungen ab 12 J. (DIN A6, 12 Seiten).
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Gruppenstunde 7: Rechte von Madchen und Jungen (Rechtepisse)

Ziel: Die Rechte fiir Madchen und Jungen werden eingefiihrt. Es ist allen klar, was die konkrete
Umsetzung der einzelnen Rechte beinhaltet. Alle Rechte werden von allen teilnehmenden und
leitenden Personen unterschrieben. Diese Gruppenstunde eignet sich besonders gut vor

Ferienfreizeiten oder auch zu Beginn, wenn eine Gruppe sich neu formiert.

Alter: 8-12 Jahren

GruppengroRe: 6-24 Kinder und Jugendliche

Daver: 90 Minuten

Material: Rechte fiir Madchen und Jungen, DIN-A4 Papier und Eddings, Rechtepass mit Armband ,fair

unterwegs” fir jede/n Teilnehmer/in (diese konnen bei der Abteilung Jugendpastoral bestellt
werden), schon vorbereitet: ein groRes Plakat mit allen Rechten fir Madchen und Jungen, welches

am Ende von allen unterschrieben wird

1. Einstieg und Einfiihrung in das Thema (5 Minuten)

Die Gruppenleitung erklart, dass es in der ndchsten Stunde um die Einfihrung und Auseinandersetzung mit den Rechten fiir
Madchen und Jungen geht. Als Einstieg wird das Grundrecht, das tber allen Rechten steht, vorgestellt: ,,Du hast das Recht, dich hier
wohl zu fiihlen” (evtl. auf Plakat vorbereitet). In der Vorstellung verweist die Leitung auf die WichtigReit dieses Rechts und bezieht
dabei folgende Gedanken mit ein: Dieses Recht ist auch das Grundbediirfnis jeder und jedes einzelnen. Gerade auf Ferienfreizeiten, aber
auch, wenn Gruppenstunden neu beginnen, ist vieles neu und ungewohnt fir die Kinder. Hier ist es besonders wichtig, dass alle
auf einander achten und respektvoll miteinander umgehen. In Gruppenstunden kann dadurch ein guter Grundstein gelegt werden

fir die Kultur der Grenzachtung.

2. Hauptteil 1: Auseinandersetzung mit den Rechten (25 Minuten)
Zur Vorbereitung schreibt folgende Begriffe jeweils einmal auf je ein DIN-A4 Blatt: Kirche, stark, wohlfiihlen, Schlagerei,
Kinderrechte, Hilfe holen, Zeltlager, Grenzen setzen, Angst.

Hinweis: |hr Ronnt die Begriffe gerne erganzen/austauchen. Dabei ist wichtig, dass die Worte etwas mit dem Thema zu tun haben.

Warmin-up: Pantomime Battle

Die Begriffe, die ihr auf die DIN-A4 Blatter geschrieben habt, werden im Folgenden pantomimisch dargestellt. Teilt die Gruppe in
zwei Teams ein, die gegeneinander spielen. Jedes Team wahlt eine Person aus, die die Begriffe erraten muss. Die beiden
Ratekandidaten/innen stellen sich der restlichen Gruppe gegeniiber auf. Auf ein Startsignal hin zeigt die Leitung allen, auRer den
beiden Ratenden, den ersten Begriff, der auf einem der vorbereiteten DIN-A4 Blattern steht. Die Teams spielen nun gleichzeitig
pantomimisch den Begriff ihren Ratekandidaten/innen vor. Das Team des/der Ratekandidaten/in, das den Begriff am schnellsten

wusste, bekommt einen Punkt. Das Team mit den meisten Punkten gewinnt (z.B. eine Packung Gummibarchen).
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3. Hauptteil 2: Erarbeitung der Rechte in Arbeitsgruppen (40 Minuten)

Einteilung in sechs™ Arbeitsgruppen mit dem Atomspiel:

In einem abgesteckten Feld bewegen sich alle mit hoher GeschwindigReit durch den Raum. Nach Rurzer Zeit ruft die Spielleitung
2.B. ,sechs Atome". Sofort miissen alle Sechsergruppen bilden. Dann gehen alle erneut auseinander bis zum Kommando ,zehn
Atome”. Alle versammeln sich nun in einer Zehnergruppe. Am Schluss sollen sich die Teilnehmenden zu einem Atom
zusammentun, das der ArbeitsgruppengréRen entspricht.

(*Im optimalen Fall teilt ihr eure Gruppe in sechs Kleingruppen auf. Falls ihr weniger Kinder und Jugendlichen in eurer Gruppe
habt, Ronnt ihr euch auch die, fiir euch wichtigsten, Rechte heraussuchen, jedes Recht nacheinander durchsprechen oder in jeder
Gruppenstunde ein Recht wahrnehmen.)

Erarbeitung der Kinderrechte

Jede Arbeitsgruppe erhalt ein Recht (Hinweis: Du hast das Recht, dich hier wohl zufiihlen gehort auch dazu). Die Aufgabe der Gruppe
ist es nun zu Gberlegen, in welchen Situationen dieses Recht auf dem Lager/ in der Gruppenstunde/ bei einem Ausflug/ etc. eine
Bedeutung hat und wie dieses konkret umgesetzt werden Rann. Im zweiten Schritt hat die Arbeitsgruppe die Aufgabe, ihr Recht
in einem Standbild darzustellen.

Vorstellung der Rechte

Jede Arbeitsgruppe stellt ihr Standbild vor. Die restlichen Teilnehmenden versuchen zu erraten, was dargestellt wird. Wenn die
anderen das Standbild erraten haben, liest die darstellende Arbeitsgruppe ihr Recht vor und erklart dann Rurz, welche
Bedeutungen sie sich lberlegt haben.

Riickfragen und Klarungen

Den Teilnehmenden sollte die Klarung von Riickfragen erméglicht werden. Gegebenenfalls erganzt bzw. erklart die Gruppenleitung

die offenen Fragen.

4. Abschluss (20 Minuten)

Alle Teilnehmenden treffen sich in einem Kreis. Jetzt gibt es noch einmal die Mdglichkeit fir alle, Fragen zu den Rechten fiir
Madchen und Jungen zu Rldren. Jede/r Teilnehmer/in bekommt vom Leitungsteam einen Rechtepass tiberreicht mit dem Hinweis,
dass diese Rechte die Basis fir ein gutes Zusammenleben sind. Das vorbereitete Plakat mit den Rechten fiir Madchen und Jungen
wird von allen unterschrieben. Dies ist ein starkes Zeichen dafiir, dass die Rechte eine groRe Wichtigkeit und Bedeutung haben
und sich alle daran halten wollen. Dieses Plakat wird gut sichtbar im Gruppenraum aufgehangt. Jede/r Teilnehmer/in zieht das
Armbandchen an. Dieses soll eine Erinnerung an die Rechte sein. Daneben soll es dem/der Einzelnen dabei helfen, z.B. durch

Hochhalten des Armes, Grenziiberschreitungen zu signalisieren.
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Anhang: Rechte von Madchen und Jungen

Du hast das Rechi, dich hier wohl zvfihlen

I. Deine Idee zdhlt!
Du hast das Recht, deine Meinung und deine Vorschlage

einzubringen.

2. Fair geht vor!

Du hast das Recht, fair behandelt zu werden. Kein Kind,
kein Jugendlicher und kein Erwachsener darf dir drohen
oder Angst machen. Egal ob mit Blicken, Worten, Bildern,
Spielanweisungen oder Taten. Niemand darf dich erpres-
sen, dich ausgrenzen oder abwertend behandeln.

3. Dein Korper gehort dir!

Du darfst selbst bestimmen, mit wem du zartlich sein
machtest. Niemand darf dich gegen deinen Willen kas-
sen, deine Geschlechtsteile berihren oder dich drangen,
jemand anderen zu berithren. Niemand darf dich gegen
deinen Willen fotografieren oder filmen.

4. Nein heiBit NEIN!

Du hast das Recht NEIN zu sagen und dich zu wehren,
wenn jemand deine Gefihle oder die von anderen ver-
letzt. Du kannst NEIN sagen mit Blicken, Worten oder
durch deine Karperhaltung.

5. Hilfe holen ist kein Petzen und kein Verrat!
Du darfst dir bei anderen Kindern, Jugendlichen oder
Erwachsenen Unterstiitzung holen. Wenn andere

deine Gefohle verletzen, hast du immer ein Recht auf
Hilfe!

Quelle:, Schutz vor sexueller Gewalt auf Ferienfreizeiten”
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Ganz konkret bedeutet das zum Beispiel:

= Du hast das Recht, allein und unbeobachtet auf der
Toilette zu sein.

= Du hast das Recht, nur mit gleichaltrigen Kindern deines
GCeschlechts im Zelt oder im Zimmer zu schlafen. Leiter
und Leiterinnen haben ihr eigenes Zelt oder Zimmer.

= Du hast das Recht, nur mit gleichaltrigen Kindern deines
Ceschlechts zu duschen oder dich zu waschen. Wenn du
beim Duschen oder dich Waschen alleine sein willst,
dann darfst du das auch.

= Du hast das Recht, nicht mitzumachen, wenn dir ein
Spiel Angst macht, du etwas eklig findest oder du
dich dabei nicht wohlfihlst. Das kbnnen zum Beispiel
Mutproben, Uberfzlle oder erniedrigende oder

angstmachende Traditionen sein.

Alle Kinder und Jugendlichen haben Rechte bei
den Angeboten der Kirchlichen Jugendarbeit

Der Rechtepass



Gruppenstunde 8: Zeltlagerbilder

Ziel: Sensibilisierung fiir eine Kultur der Grenzachtung. Erkennen von unterschiedlichen Situationen des
Zeltlagerbildes und der eigenen Ferienfreizeit. Ins Gesprach Rommen (iber verschiedene Situationen.
Bestdrken, bereits Bestehendes beizubehalten(z.B. Reflexion) und ermutigen, Neues einzufiihren
(z.B. klare Regeln, Verbesserungsmanagement, Auseinandersetzung mit persénlichen Grenzen).
EmpathiefahigReit starken: Wie fiihlen sich einzelne Kinder auf dem Bild? Mit Spal? und Freude an das

Thema heran gehen und einen Rindergerechten Zugang schaffen.

Alter: 8-12 Jahre

GruppengroRe: 6-14 Kinder und Jugendliche

Daver: 90 Minuten

Material: Zeltlagerbilder (Anlage 1) in ausreichender Anzahl fiir die Kinder & einmal in groR als Plakat, Plakate,

Eddings, Buntstifte , Sensis-Kartchen (Anlage 2), Wiirfelkartenspiel (Anlage 3), Wirfel
Anmerkung: Die Kartchen findet ihr auch im Ordner ,Schutz auf Ferienfreizeiten” (http://Ria-
freiburg.de/html/materialien830.html)

1.Einstieg: Ausmalbild (15 Minuten)

Jedes Kind bekommt ein Zeltlagerbild (Tag oder Nacht) zur Auswahl ausgeteilt. Zusatzlich liegen verschiedene Buntstifte zum
ausmalen bereit. Die Teilnehmenden bekommen die Aufgabe, sich das Bild ganz genau anzuschauen und dann alle Personen, die
sich wohlfiihlen, griin anzumalen. Alle Personen, die sich ihrer Meinung nach nicht wohl fiihlen, sollen rot angemalt werden. Dies
bietet den Kindern und Jugendlichen eine MoglichReit, ungestdrt und Rreativ das Bild zu betrachten und sich damit auseinander

Zu setzen.

2. Hauptteil 1: Das Zeltlagerbild mit der ganzen Gruppe anschauen (30 Minuten)
Alle Kinder sitzen im Kreis. Das Zeltlagerbild (Tag oder Nacht) wird groR in die Mitte gelegt. Es bietet sich an, in aufeinander
aufbauenden Schritten das Zeltlagerbild anzuschauen. Bei gréReren Gruppen Rann die Gruppe auch in Kleingruppen aufgeteilt

werden, damit jedes Kind zu Wort kommt.
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1. Was sehe ich? - Beobachtung

Die Kinder sollen einfach beschreiben, was sie darauf sehen. Jedes Kind Rann sich dabei reihum eine Situation aussuchen, ohne
diese zu beurteilen.

Zum Beispiel: ,Ich sehe ein Kind, das mit seinem Teddy im Zelt sitzt" oder ,Ich sehe viele Kinder, die im Matsch spielen und groRRen
Spak haben.”

2. Wie wirkt das auf mich? - Bezug zu mir herstellen

Die Kinder teilen ihre Gefiihle mit und die Wirkung, die das Bild/die Szene auf sie haben.

Zum Beispiel: ,Wenn ich den Jungen im Zelt anschaue, werde ich ganz traurig. Das erinnert mich daran, als ich auch mal Heimweh
hatte,” oder ,Wenn ich die Kinder im Matsch sehe, bekomme ich Lust, dabei zu sein. Ich kann aber auch die verstehen, die sich
nicht ausziehen wollen. So geht es mir auch manchmal.”

3. Was glaube ich, was da passiert? - Deutung

Die Kinder tberlegen, was die einzelnen Szenen fiir eine Bedeutung haben Ronnten. Dabei wird deutlich, wie unterschiedlich die
Szenen gedeutet werden Ronnen. Die Kinder Rénnen anhand ihrer Bilder dariiber abstimmen, ob eine bestimmte Szene griin oder
rotist.

Zum Beispiel: ,Ich habe den Jungen da am Rand mit dem Handy rot angemalt, er schaut bestimmt gerade etwas voll Schlimmes an -
deswegen schaut der auch so entsetzt,” oder ,Ich denke, der hat gerade eine Liebes-SMS von einer aus dem Zeltlager bekommen

und findet das voll peinlich.”

3. Hauptteil 2: Die , Sensis“-Methode (30 Minuten)

Ziel: Die Kinder und Jugendlichen setzen sich mit dem Zeltlagerbild auseinander. Sie versetzen sich in einzelne Personen hinein
und bewerten unterschiedliche Situationen ganz individuell.

Vorbereitung: Die Sensis-Kartchen werden Ropiert und ausgeschnitten

Durchfiihrung: |hr setzt euch mit den Kindern in einen StuhlRreis, legt den Stapel mit Fragen umgedreht in die Mitte der Gruppe und
hangt das Zeltlagerbild auf. Es geht reihum. Immer eine Person nimmt ein Sensis-Kartchen und stellt die Frage seinem/r rechten
Nebensitzer/in. AnschlieRend beantwortet die Person die Frage selbst. Dann ist die zweite Person dran, zieht eine Karte, usw.

Das Sensis-Spiel sollte unterbrochen werden, wenn interessante Fragen oder Themen aufRommen. Diese Rdnnen diskutiert

werden oder es wird ein Stimmungsbild der Gesamtgruppe eingeholt. Anschlie3end geht die Fragerunde weiter.
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Variante: Wiirfelkartenspiel

Statt der ,Sensis-Methode" kann auch das Wiirfelkartenspiel gespielt werden.

Ziel: Die Kinder und Jugendlichen sollen sich mit den einzelnen Personen und Situationen auf dem Zeltlagerbild auseinandersetzen
und sensibel fiir die Gedanken und Gefiihle anderer sowie auch fir die eigenen GedankRen und Gefiihle werden. Auch die
Leiter/innen bekommen hierbei einen guten Einblick in die Gedanken und die UnterschiedlichReit der Kinder und Jugendlichen. Der
Austausch und vor allem ehrliche Antworten sind wichtig.

Vorbereitung: Schreibt auf die Fragekartchen jeweils eine der sechs Augenzahlen des Wiirfels. Diese sechs Kartchen legt ihr in die
Mitte. Das Zeltlagerbild hangt ihr auf, oder legt es auf den Tisch, sodass jeder in der Runde die MoglichReit hat, das Bild gut zu
sehen.

Durchfiihrung: Reihum wird gewiirfelt, eine Frage gezogen und beantwortet. Die Fragen kRonnen mehrfach gestellt werden, da die

Antworten unterschiedlich ausfallen kdnnen.

4. Abschluss: Was bedeutet das fiir mich/fiir uns? - Handeln (15 Minuten)

Die Kinder (iberlegen, welche Konsequenzen ihre Beobachtungen, Gefiihle und Deutungen ganz praktisch haben Rénnen. Dann
Ronnen sie gemeinsam mit dem/der Leiter/in und evtl. mit anderen Kleingruppen Vereinbarungen fiir die Gruppe treffen. Diese
werden dann auf ein Plakat aufgeschrieben.

Zum Beispiel: ,Jemand unter der Dusche zu filmen und ihm das dann aufs Handy zu schicken, ist gar nicht in Ordnung. Das ist voll

gemein. Das will ich nicht. Ich finde, wir sollten Absprachen treffen, dass das hier nicht erlaubt ist”.

SCHUT

VOR SEXUELLER

p GEWALT




Anhang: Zeltlagerbilder Tag und Nacht

Tag
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Hinweis: Die Wimmelbilder findet ihr als Schwarz-Weil-Version auf der Materialien-CD im Ordner ,Schutz vor sexueller Gewalt auf Ferienfreizeiten”
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Anhang: Sensis-Kartchen

WeLeHE Person AuF
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fat.t L.I!.firf".l'!?r-..rE
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WALUME

MIT wELtHER PEron AuF

pEr BiLd worbeErT by AP

GAL KEINEN FALL TAUTTHEN
wWOLLENS Warum®

WELHE GEPVHLE EMPPINDET
WOHL DAL MADIHEN AP DEL
LingkErns SEME pE Biibr, DEm DIE
Eikin-Hoge cexavr wirol

WeLeHE (ZEnE AuF DEM

FiLb wWURDEST Dy GERNE

AUP UNTERER FERIEN-
PLEIZEM ERLERENS
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Anhang: Wiirfelkartenspiel

WELCHE PErfon Ave
e Wo Ave pietEm BiLp
pEm BiLp whrerT Du _
WERLDEN RECHTE vOn
An LIEBITEN UnND 5 7

7 K i DERN BEACHTET
WETHALES

WeLcHE Person Aur
bEm BiLp mocHTE T Du
Aur KEINEN FALL (EIN

Jn D w.".a"ErH,‘u.L&‘'.'Er

Wo Aup bEm BiLDp
WERDEN RBECHTE vON
K nDERN NICHT BEACHTETS

fueHE Dk EinvE PERfON AuF DEM

Fis
Biie Avi, piE neHd Dewer Memune | War cepALLT Die

NACH FEHE woHL FuHLT: BErcHRERE AUF DIETEM LELTMGEh?

kukz, whakun Du bAT DEMKST

Cwed Dk EinvE PERjUN AuFP DEM
War PEHLT

DeinEr MEINUNG NACH

Avp piEcer FrezeT?t

EiLe Avg, pie pen DEnER MEINUNG
NACH NICHT wobL PubLT. BErcHrErE

kvkz, winkum Du bAT BENKIT

Hinweis: Weitere Kartchen findet ihr im Ordner ,Schutz vor sexueller Gewalt auf Ferienfreizeiten”
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Gruppenstunde 9: Internet(t) - Sicher unterwegs im WWW

Ziel: Immer mehr Kinder und Jugendliche nutzen das Internet - um sich Wissen anzueignen, um sich iber
ihre Hobbys, Musik und Spiele auszutauschen und um neue Freunde kennen zu lernen. In der
Gruppenstunden wird das Thema , Sicher surfen im Internet” in den Blick genommen und fiir den
reflektierten Umgang mit persdnlichen Daten und im Kontakt mit Fremden (Chat, Facebook,

Whatsapp ...) sensibilisiert.

Alter: Jugendliche ab 12 Jahre

GruppengroRe: 5-10 Jugendliche

Dauer: 90 Minuten

Material: Stifte, Papier oder Kartchen, Steckbriefe, Kartchen mit Fragen (siehe Anhang), vier Symbole
ausgedruckt

1. Ankommen: Ein Steckbrief ohne Namen - Wer bin ich? (30 Minuten)

Was wissen die anderen von mir? Was weif3 ich iber meine Freunde?

Jedes Gruppenmitglied erhalt ein Blatt Papier, um einen Steckbrief in Einzelarbeit fiir sich zu schreiben. Auf diesem Steckbrief
(eventuell bereits vorbereiten und Ropieren) werden verschiedene Eigenschaften und Vorlieben eingetragen, wie Hobbys,
Lieblingsband, unbeliebtestes Schulfach, Lieblingsessen, Lieblingsfarbe. Der Namen wird nicht in den Steckbrief eingetragen.
AnschlieSend werden alle Steckbriefe an die Gruppenleitung abgegeben und gemischt. Die Gruppenleitung zieht einen Steckbrief
und liest ihn vor. Jetzt miissen alle GruppenRinder einen Namen sagen, von wem der Steckbrief sein kdnnte. Das Gruppenmitglied,
dessen Steckbrief vorgelesen wird, darf natiirlich ,schummeln® und selbst einen anderen Namen nennen. AnschlieRend tauschen
sich alle dariiber aus, woran sie den/die Steckbrief-Schreiber/in erkannt haben und was sie Neues erfahren haben.

Variante fir ltere Gruppenmitglieder:

Statt eines Steckbriefs schreiben die Teilnehmenden Rleine Zettel mit Antworten auf drei bis vier Fragen (In welchem Land
wirdest du gerne wohnen? Was hast du am Wochenende gemacht? Welchen Beruf wiirdest du spater einmal gerne machen? Mit
welchem Prominenten wiirdest du mal gerne ein Eis essen gehen?). Die Antwortzettel werden gemischt und in die Mitte gelegt.
Reihum zieht jede/r einen Zettel, liest ihn vor und versucht, ihn der richtigen Person zuzuordnen. Diskutiert nach dem Spiel
dariiber, welche Dinge ihr voneinander wisst und welche Dinge euch Gberrascht haben. Woher wusstet ihr, welche Aussagen zu
welcher Person passen?

Zum Abschluss (iberlegt die Gruppe gemeinsam, welche Informationen jede/r wissen darf und welche Dinge niemanden etwas
angehen und daher im Internet nichts verloren haben. Als Entscheidungshilfe Rann die Frage dienen: ,Welche Fragen wiirde ich

einem/r Fremden auf der StraRe beantworten?”
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2. Hauptteil: Check den Chat (45 Minuten)

Sicher chatten - Verantwortung dibernehmen fiir sich selbst.

Im Chat trifft man viele nette Menschen und kann schnell Kontakte Rniipfen. Doch leider gibt es im Internet auch schwarze Schafe:
Erwachsene geben sich als Kinder und Jugendliche aus, um in Kontakt zu kommen und sich mit ihnen zu treffen, ihnen mit Mails,
Bildern und in Unterhaltungen Angst zu machen oder sie sexuell zu belastigen.

Mit dieser Methode werden die Gruppenmitglieder auf Gefahren im Internet hingewiesen und auf ein mdgliches Verhalten
gegeniiber diesen Menschen vorbereitet.

Ein Stapel mit Karten (siehe Anhang) liegt verdeckt auf dem Tisch. Reihum darf jeder eine Karte ziehen und vorlesen. Auf den
Karten stehen Situationen, die im Chat vorkommen Rdnnen oder die mit Internet oder Handy zusammenhangen. Gemeinsam muss
die Gruppe entscheiden, was die beste Reaktion auf diese Situation ist, was hinter ihr stecken konnte und was getan werden
muss, damit ein Chatraum sicher bleibt. Jede Karte muss einer von vier Kategorien mit vier Symbolen zugeordnet werden:

o Freunde! Diese Situation ist ok!

o Schere - Verbindung getrennt! Hier will ich den Kontakt abbrechen!

o Achtung! Hier wird's gefahrlich und ich hole mir Hilfe!

o  Polizei! Hier (ibernehme ich Verantwortung und benachrichtige mit meinen Eltern die Polizei oder eine Beratungsstelle.

Uberlegt gemeinsam, wie ihr mit dieser Situation umgehen konnt, wenn sie Fuch begegnet. Die besten Lésungsideen kann die
Gruppe auf die Karten schreiben.

3. Abschluss: Mein Sicherheits-Spicker! (15 Minuten)

Ein Spickzettel zum sicheren Surfen und Chatten

Im StralSenverkRehr gibt es Situationen, in denen Rlare Regeln das Leben erleichtern: ,Bei Rot stehen, bei Griin gehen! Rechts hat
Vorfahrt!” Auch im Internet gilt: Sicherheit geht vor! In der Gruppe werden gemeinsam Regeln gesammelt und festgehalten, wie
ein sicherer Umgang mit neuen Medien (Internet, Spielkonsolen, Handy) gelingen kann.

Im Riickblick auf die ersten Teile der Gruppenstunde werden gemeinsam Situationen gesammelt, zu denen es eine gute Idee gibt,
wie man auf sie reagiert. Diese Spielregeln werden als Rurze, pragnante Sdtze festgehalten.

Alle Regeln werden auf ein Blatt Papier geschrieben, das als Spickzettel fiir alle Ropiert werden kann. Dieser , Sicherheits-Spicker”

Rann seinen Platz neben dem Computer finden.

Weiterfihrender Hinweis:

Material zum sicheren Chatten sowie einen ,Spickzettel” fir den Schreibtisch kannst du fiir deine Gruppe bei www.klicksafe.de
herunterladen oder bestellen.

Die Beratungsstelle Zartbitter (www.zartbitter.de) stellt die Broschiire ,ganz schon blod” fir deine Gruppenkids zur Verfigung.

Im zweiten Teil dieser Broschiire geht es um das sichere Surfen im Internet mit guten Tipps und Anregungen fiir junge
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Anhang:

Im Chat wirst du gefragt:
Willst Du mich mal anrufen?" Oder:
.Bekomme ich Deine Handynummer?®

Im Chat wirst du gefragt:
.Lust auf CS?"
(2)

Jemand schickt dir Bilder mit sexuellem
Inhalt oder mit Gewaltdarstellungen.
(3)

Jemand bietet dir Taschengeld (TG) fir
ein Treffen an.
(4)
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Du bekommst einen Link zu einer
Homepage oder Fotos geschickt, auf
denen sexuelle Handlungen in
Zusammenhang mit Kindern und
Jugendlichen unter 18 Jahren zu sehen
sind. (Das kénnen auch Comic-

Zeichnungen sein)

Jemand bietet dir einen Job als Modell

oder als Schauspieler in einem Film an.

Dein Chatpartner will nicht, dass du mit
deinen Eltern Uber ihn redest.

Jemand gibt dir seine ICQ-Nummer oder
nennt dir seine Homepage oder sein Profil

in einer Community

40



Deine Schulfreunde zeigen dir auf dem

Handy einen Pornofiim oder einen Clip,

auf dem Menschen gequélt oder getétet
werden.

Im Chat will jemand wissen, auf welche
Schule du gehst oder in welchem Verein
du bist.

Im Chat wirst du gefragt:
.Wie alt bist du?"

Im Chat wirst du gefragt:
Was machst du gerade?"
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Im Chat wirst du gefragt:
.Was fur Musik horst Du so?"

Im Chat wirst du gefragt:
Was sind deine Hobbys?*

Jemand aus deiner Klasse macht
Handyfotos in der Umkleide.

Jemand schreibt dir im Chat, dass er jetzt
gerne Sex mit dir hatte.
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Ein/e Chat-Freund/-in, den/die du schon
Jemand versucht dich mit bearbeiteten

langer kennst, will sich mit dir verabreden.

und veranderten Fotos zu erpressen. (5)

Du bekommst eine Mail von deinem

Nach ein paar Wochen kommt dir einfe
ne e Handyanbieter und sollst deine PIN-
Chat-Freund/in plétzlich komisch vor, weil .
Nummer und deine Handynummer
er/sie iber Themen reden will, die du nicht .
zuriickmailen,

illst.
wills ®)
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Ein/e Chat-Freund/-in fragt dich, wohin du
im Sommer in Urlaub fahrst.

Du bekommst im Chat den Link einer
Homepage genannt.

Du bekommst eine SMS mit der Bitte, mal
kurz zuriick zu rufen.

Im Chat wirst du gefragt, ob du eine
Cam/Webcam hast.
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FuRnoten

1: Auch wenn es nicht stimmt: Sagt einfach, Du bist am PC Deiner Eltern und die
sind auch im Zimmer

2: Cybersex nennt man sexuelle Handlungen, bei denen iber das Internet
kommuniziert wird, also Uber Chat, Cam2Cam. Beim Kontakt (iber das Telefon wird
es manchmal auch T6=Telefonsex genannt.

3: Emails kénnen von der Polizei in den meisten Féllen ohne Probleme
zurtickverfolgt werden. Am besten wendest du dich an deine Eltern oder an
Erwachsene, mit denen du diese Mail an eine Stelle fur Internetsicherheit weiterleiten
kannst.

4: Uber die Taste ,Print* oder ,Druck” kannst Du (ibrigens ein Bild von Deinem
Bildschirminhalt machen und es Uber Strg-V in ein Word-Dokument einfligen. Damit
kannst du Beweise sichern, was dein Chatpartner dir geschrieben hat und dich damit
an einen Lotsen oder die Polizei wenden.

5: Gehe nie alleine zur ersten Verabredung sondern nimm einen Erwachsenen mit.
Erwachsene kénnen meist sehr gut einschatzen, ob eine Internetbekanntschaft auch
fur ein richtiges Treffen ,ok* ist. Das gilt auch, wenn du dich im Internet verliebt hast
und es dir unangenehm ist, das deinen Eltern zu erzéhlen. Sicher geht vor!

6: In diesem Fall gibt sich jemand als dein Handyanbieter aus. Pin-Nummern oder
Passworter werden nie von Handyanbietern verlangt und in Formularen nur
verschlisselt angezeigt.

45



Platz fiir Notizen:
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