
Methodenmittwoch  #kjgebastelt 

 

 

4-Phasen-Tabu 

Ihr braucht folgende Materialien:  

Kaffeefilter oder Papierfilter (oder Ähnliches), eine Schere, Nadel und Faden und losen 
Tee. Damit seid ihr startbereit! 

 

Als Erstes schneidet ihr aus dem Filter eine Form für den Teebeutel aus (das kann ein 
Viereck, ein Kreis, ein Herz oder etwas anderes sein. Eure Form braucht ihr zwei Mal. 
Danach könnt ihr nach Lust und Laune den Teebeutel besticken. Sobald ihr damit fertig 
seid, ist es Zeit, den Teebeutel zusammen zu nähen. Dafür legt ihr die beiden Formen 
aufeinander und näht den Rand zusammen.  

Aber Achtung: eine kleine Öffnung muss offen bleiben. Hier füllt ihr den Tee ein (ca. 1 ½ 
TL). Danach könnt ihr auch diese Öffnung schießen.  

Aus dem Rest des Filters könnt ihr noch ein kleines Viereck ausschneiden und die Tees-
orte draufschreiben. Dieses kleine Schild kann dann mit einem Faden an den Beutel be-
näht werden.  

Und schon seid ihr fertig!  


