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Kartottenmuffins 

Zwei Eier trennen, 50g Zucker mit dem Eigelb vermengen.  

120 g Mandeln und 2 TL Zimt hinzufügen und 240g Karotten klein raspeln und untermischen. 

Das Eiweiß steif schlagen, unterheben und den Teig in Muffinförmchen füllen.  

Bei 180°C ca. 20 Minuten backen und genießen. 

 


