
Methodenmittwoch  #kjgelernt  

Rassismus 

 

Rassismus ist ein Thema, das uns alle etwas angeht! 

Egal ob wir selbst von Rassismus betroffen sind oder nicht. 

Für alle, die noch nicht so genau wissen, was Rassismus eigentlich ist, haben die 
Kindernachrichten logo! Erklärvideos gemacht. 

Wir möchten dir heute beim Methodenmittwoch ein paar Anstöße und Ideen geben, wie 
du Rassismus im Alltag erkennst und was du dagegen tun kannst.  

Wirst du öfter gefragt, wo du eigentlich herkommst - auch von Fremden?  

Wirst du öfter gefragt, woher deine Eltern denn ursprünglich kommen - auch von 
Fremden?  

Wirst du öfter gelobt, weil du gut Deutsch sprichst - auch von Fremden?  

Fassen fremde Menschen dich einfach an, deine Haut, deine Haare?  

Wirst du oft gefragt, wie das "bei euch zu Hause" so ist?  

Vielleicht hast du manche dieser Frage schonmal gehört, vielleicht du wurdest du sogar 
genau das schon selbst gefragt. Oder du hast es gefragt.  

Alle diese Fragen sind eine Folge von Rassismus. Und viele Menschen erleben das leider 

jeden Tag. Deshalb ist es wichtig, immer darüber nachzudenken, wie du andere Menschen 

behandelst. Denn Rassismus kann zu Gewalt werden.  

Also solltest du erstens aufpassen, dass du solche verletzenden Dinge nicht sagst, auch 

nicht aus Versehen oder weil es nett gemeint ist. Und zweitens solltest du auch anderen 

sagen, dass solche Sätze  nicht in Ordnung sind. Wenn also z.B. ein*e Freund*in von dir an 

der Bushaltestelle einen rassistischen Witz macht, dann solltest du nicht einfach lachen 

oder weghören, sondern sagen, dass das beleidigend  und rassistisch war und fragen, 

warum er*sie diesen Witz gemacht hat.  
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